
 

 

 

 

 

REGOLAMENTO UFFICIALE MARATONA A STAFFETTA 

 
La ASD NuMaS sotto l’egida della UISP (Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI) organizza la 

prima edizione della “Nuraghes Relay Marathon Sardinia”, CORSA COMPETITIVA A SQUADRE DI 4 

COMPONENTI aperta a tutte le persone con età di almeno 18 anni compiuti alla data della manifestazione. 

La corsa non sarà soggetta al controllo del G.G.G. FIDAL, ma verrà cronometrata. 

Il percorso di 42,195 km verrà suddiviso in 4 frazioni (10 km – 11,097 km – 11,097 km – 10 km), ognuna delle 

quali dovrà essere corsa da un componente della squadra. Non è consentito correre più di una frazione 

per componente della squadra, pena l’estromissione di tutta la squadra dalla manifestazione. 

Non è consentito il ricongiungimento dei primi 3 frazionisti con il 4° frazionista. Nel caso in cui la 

squadra si presentasse all’arrivo al completo la partecipazione non si considererà valida, di 

conseguenza non verranno consegnate le medaglie e si verrà esclusi dalla classifica finale. 

La corsa si disputerà domenica 13 aprile 2025 con orario di partenza alle ore 9:00 in Piazza Roma ed 

avrà luogo in qualsiasi condizione meteorologica. 

 

NORME DI PARTECIPAZIONE 
Ogni squadra potrà essere omogenea o eterogenea per sesso, e verrà classificata come femminile, maschile 

o mista (indipendentemente dal numero di componenti di ciascun sesso). I componenti la squadra potranno 

essere della medesima società sportiva o appartenere a diverse società sportive. Le iscrizioni saranno 

accettate esclusivamente per squadra. Non sono possibili iscrizioni individuali. 

L’età minima per la partecipazione è di 18 anni compiuti alla data del 13/04/2025. 

Ciascun membro della squadra dovrà fornire un certificato medico per attività sportiva agonistica specifico per 

atletica leggera in corso di validità al 13/04/2025.  

Il certificato dovrà essere caricato sul portale di registrazioni in fase di iscrizione e/o portato con se al ritiro del 

pettorale di gara, pena la non ammissione alla competizione. 

 

MODALITÀ D’ISCRIZIONE 
L’iscrizione alla Nuraghes Relay Marathon Sardinia 2025 è possibile esclusivamente attraverso il portale 

ENDU. 

La quota d’iscrizione è di 100 euro per squadra. 

 

SONO COMPRESI NELL’ISCRIZIONE: 

• pettorale di gara; 

• assicurazione RCT; 

• servizio di cronometraggio con rilevamento del real time; 

• maglia ufficiale in tessuto tecnico ed eventuali gadget forniti dagli sponsor;  

• medaglia di partecipazione per gli atleti arrivati; 

• assistenza tecnica e medica; 

• ristori lungo il percorso e all’arrivo; 

• servizio di deposito indumenti personali; 

• docce e spogliatoi presso Palazzetto dello Sport di Sa Rodia, località Sa Rodia, Oristano; 

• Servizio di trasporto degli staffettisti ai punti di cambio; 

• servizio di trasporto all’arrivo per gli atleti ritirati lungo il percorso. 

 

 



SOSTITUZIONE DI UN COMPONENTE DELLA SQUADRA 
Sarà possibile sostituire uno o più componenti della squadra al momento del ritiro del pettorale così come 

cambiare l’ordine dei componenti al staffetta. Il nuovo componente del team dovrà fornire tutte le informazioni 

personali e la necessaria certificazione medica. 

 

CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI 
Le iscrizioni saranno chiuse alle 24:00 del 10 aprile 2025. Non saranno accettate le iscrizioni pervenute oltre 

quel termine. L’organizzazione si riserva il diritto di poter chiudere anticipatamente le iscrizioni o di 

accettare iscrizioni oltre la data di chiusura a suo insindacabile giudizio. 

In ogni caso, il giorno della manifestazione non saranno accettate iscrizioni di nuove squadre. 

 

ASSEGNAZIONE DEI NUMERI DI PETTORALE 
L’assegnazione dei numeri di pettorale avverrà solo dopo la chiusura delle iscrizioni. 

I pettorali riporteranno il numero di squadra e la lettera identificativa della frazione (A: prima frazione, B: 

seconda frazione, C: terza frazione, D: quarta frazione). 

 

RITIRO PETTORALI E PACCO GARA 
La consegna dei pettorali e del relativo pacco gara avverrà nelle giornate di sabato 12 aprile 2025 (ore 16.00 

– 20.00) e domenica 13 aprile 2025 (ore 7.30 – 8.30) presso la segreteria che verrà̀ allestita nei locali del 

Palazzo D’Arcais in corso Umberto I n.33 ad Oristano. 

Tutti i pettorali e i pacchi gara di una stessa squadra devono essere ritirati in maniera congiunta. Non sono 

previste consegne singole di pettorali o pacchi gara. Una sola persona può effettuare il ritiro per tutta la 

squadra. La persona incaricata del ritiro dovrà essere in grado di presentare tutti gli eventuali documenti 

integrativi richiesti per perfezionare la convalida dell’iscrizione della squadra 

Il pettorale di gara è strettamente personale, non può essere manomesso né ridotto e non è cedibile ad alcuno, 

pena la squalifica. Oltre al pettorale ogni squadra avrà un chip  a ”braccialetto” con funzione di testimone che 

dovrà essere passata tra i componenti della squadra nel punto di cambio. 

. 

PARTENZA 
La Nuraghes Relay Marathon partirà alle ore 9:00 da piazza Roma in Oristano. Il ritrovo per gli staffettisti della 

SECONDA, TERZA E QUARTA FRAZIONE è fissato alle ore 8.00 presso Piazza Roma in Oristano per essere 

trasportati nelle rispettive zone cambio 

 

CRONOMETRAGGIO 
La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche sarà effettuata per mezzo di un sistema basato su 

un transponder elettronico (“chip”) che verrà consegnato al ritiro del pettorale in forma di braccialetto. 

È vietato manomettere il “chip”. Gli atleti che in qualsiasi modo staccano e/o danneggiano il “chip” non potranno 

essere cronometrati e non risulteranno nelle classifiche. Per ogni team verranno registrati il tempo ufficiale di 

gara (dallo sparo di partenza della prima frazione a quando l’ultimo frazionista taglia il traguardo) ed il tempo 

di ogni frazione. 

 

TEMPO LIMITE 
Il tempo massimo consentito per completare la gara è di 6h00’, oltre il quale l’organizzazione non sarà più in 
grado di garantire la sicurezza del percorso. Vengono posti altresì dei cancelli di 3h00’ per il transito al km 
21,097 (secondo punto di cambio) e di 4h15’ al km 30 (terzo punto di cambio) dopo i quali il partecipante 
sarà invitato a raggiungere l’arrivo sui mezzi messi a disposizione dall’organizzazione. 
Questi provvedimenti sono necessari a garantire l’incolumità degli atleti. Dopo gli orari sopra indicati, infatti, è 

prevista la progressiva riapertura delle strade, sulla base dell’autorizzazione alla gara rilasciata dalla Provincia 

e dai Comuni. 

 

 

 



RISTORI E SPUGNAGGI 
Per tutti i partecipanti alla Nuraghes Relay Marathon 2025 è previsto un sacchetto col ristoro finale che sarà 

consegnato al termine di ciascuna frazione, nei pressi della zona cambio. In caso di necessità i partecipanti 

potranno comunque usufruire dei ristori previsti per la maratona, posizionati ogni 5 chilometri circa lungo il 

percorso. Come da regolamento WA/FIDAL, sono previsti punti di ristoro all’arrivo ed ogni 5 chilometri lungo 

il percorso.  

 

ATLETI RITIRATI 
Gli atleti infortunati o intenzionati ad abbandonare la competizione possono salire sull’autobus “scopa” al 

seguito della corsa, per raggiungere il punto di raccolta successivo, situato nei punti cambio, e recuperare 

eventualmente la propria sacca. Gli atleti in grado di camminare possono raggiungere autonomamente il punto 

di raccolta più vicino.  

 

RISULTATI E CLASSIFICHE 

Le classifiche con i tempi parziali e finali saranno disponibili sui siti: 
• www.sardegna.fidal.it  
• www.numasmarathon.it 

• www.endu.net  
 
PREMIAZIONI 

Verranno premiate con premi in natura le prime squadre classificate nelle categorie maschile, 

femminile e mista (a prescindere dal numero di componenti per sesso) 

 
PERCORSO 

Il percorso, su bastone da 21,097 km, completamente asfaltato e prevalentemente pianeggiante, 
sarà interamente interdetto al traffico presidiato e ben segnalato con cartelli indicanti i chilometri 
percorsi. 
Percorso: Piazza Roma, via Tharros, viale Repubblica (SP81), viadotto Tonino Franceschi (ponte di 
Brabau), SP 1, SP 2, Via Duca degli Abruzzi, via del Pontile, via Millelire, piazza della Torre, via 
Cristoforo Colombo (SP 1), SP 6, rotonda San Salvatore e rientro. Arrivati al km 27 si risalirà fino al 
Km 32 per poi rigirarsi e rientrare fino al traguardo ubicato in piazza Roma  a Oristano 
 

 
 

http://www.sardegna.fidal.it/
http://www.numasmarathon.it/
http://www.endu.net/


PUNTI DI CAMBIO 
I tre punti di cambio sono ubicati: 

• cambio tra primo e secondo staffettista Km 10,000 intersezione SP1 con SP6 (Cabras) 

• cambio tra secondo e terzo staffettista km 21,097 sulla SP6 a 100 metri dall’ingresso dell’Ittiturismo 

Sa Pischera ‘e mar ‘e Pontis 

• cambio tra terzo e quarto staffettista Km 32,195 intersezione SP1 con SP6 (Cabras) 

 

 
 

 

CONTROLLI ANTIDOPING 

I partecipanti possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresì soggetti alle disposizioni 
previste dall’art. 25 delle Norme FIDAL, qualora già soggetti a sospensione disciplinare. 
 
 

ACCOGLIENZA 

Sul sito www.numasmarathon.it saranno forniti gli approfondimenti sulla manifestazione, le 
indicazioni su come raggiungerci, le aree di parcheggio e l’elenco completo delle strutture 
convenzionate per pernottamenti e pasti nei dintorni del campo di gara. 
 
RIMBORSO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Non è previsto il rimborso delle quote di partecipazione in nessun caso, a meno che la 
manifestazione non venga annullata. Qualora la gara venga annullata, spostata ad altra data e/o, 
comunque, non svolta per cause di forza maggiore, ivi compresi eventi pandemici e naturali, non 
dipendenti e/o non imputabili alla volontà degli Organizzatori, compresa la revoca 
dell’autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, per qualsiasi motivo, 
l’iscritto nulla avrà a che pretendere dalla NuMaS ASD o da altri co-organizzatori, neppure a titolo di 
rimborso delle spese sostenute e di quelle da sostenere valendo la sottoscrizione della domanda di 
iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o 
di qualsivoglia richiesta reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale 
subito e subendo. 
 
 

http://www.numasmarathon.it/


DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ 

Il partecipante, con la firma del modulo di iscrizione, consapevole che le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti con le sanzioni previste in materia, dopo attenta lettura 
del regolamento della manifestazione e a perfetta conoscenza delle difficoltà del percorso, 
consapevole altresì ̀dei rischi per l’incolumità personale connessi, dichiara: 
● di conoscere ed accettare il Regolamento della Nuraghes Relay Marathon Sardinia; 
● di essere in possesso di idoneo certificato medico, agonistico in corso di validità al 13 aprile 2025 
per partecipare alla corsa, ai sensi del DM 18.2.1982 e DM 28.2.1983 e di essere informato delle 
controindicazioni mediche che lo riguardano e, per conseguenza, di sollevare il Comitato 
organizzatore da qualsiasi tipo di responsabilità per problemi medici che potrebbero accadergli 
durante la corsa; 
● di esonerare il Comitato Organizzatore, il direttore di gara ed il responsabile del percorso da 
qualsiasi responsabilità, sia civile che penale, e di assumersi piena ed esclusiva responsabilità per 
danni subiti da cose e persone da lui causati a terzi o a beni di proprietà̀ di terzi o a lui derivati, 
compresi infortuni personali e/o morte; 
● di essere cosciente della lunghezza della prova che si sviluppa su strade urbane ed extraurbane, in 
possibili condizioni climatiche difficili e/o mutevoli (caldo, freddo, fenomeni temporaleschi), e che è 
necessaria una adeguata preparazione atletica; 
● di concedere la propria autorizzazione al Comitato Organizzatore ad utilizzare fotografie, video e 
qualsiasi cosa relativa alla propria partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo, senza 
remunerazione. 
  
Informativa art. 13 Regolamento UE 2016/679 

I dati personali, il cui conferimento è obbligatorio per l’iscrizione alla Nuraghes Relay Marathon 
Sardinia saranno trattati dagli Incaricati del Comitato Organizzatore, in conformità̀ alle norme vigenti 
in materia di tutela della riservatezza dei dati personali, per la realizzazione dell’evento sportivo in 
oggetto e per l’invio di materiale informativo o pubblicitario da parte del Comitato Organizzatore o 
dei suoi partner. I dati potranno essere comunicati a soggetti terzi per l’adempimento degli obblighi 
relativi alla manifestazione o per le finalità̀ sopra indicate. In ogni momento si potranno esercitare i 
diritti di cui agli artt. 15 e seguenti del Regolamento UE 2016/679 (cancellare, rettificare, etc.) verso 
il titolare del trattamento dei dati: A.S.D. NuMaS. 
Consenso: l’atleta acconsente all’utilizzo dei propri dati personali sopra riportati per le finalità e con 
le modalità sopra indicate e si impegna a restituire il chip al termine della gara o a spedirlo al 
Comitato Organizzatore entro 10 giorni dal termine della stessa. In caso di mancata restituzione del 
chip l’atleta si impegna a versare euro 20 al Comitato Organizzatore. 
 
DIRITTO D’IMMAGINE 

Con l’iscrizione alla Nuraghes relay Marathon Sardinia l’atleta autorizza gli organizzatori 
all’acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento che lo ritraggono 
durante la gara, per il tempo massimo previsto dalle Leggi vigenti. 
 
AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare, in qualunque momento ogni clausola del presente 
regolamento per motivi che riterrà̀ opportuni per una migliore organizzazione della gara. Eventuali 
modifiche a servizi, luoghi e orari saranno tempestivamente comunicate agli atleti tramite il sito 
internet www.numasmarathon.it   
 
 

http://www.numasmarathon.it/


CONTATTI  

Organizzazione: ASD NuMaS  
Telefono: 329/4605190  
info: asdnumas@gmail.com 

 


